MAJIOY «I1PP-netckmii cag Nel6»
HoBo-CaBunoBckoro paiona r.Kazanu

COI''TACOBAHO «YTBEPX]JIAIO»
Ilemarornueckuii coBeT 3aBenyrommit MAJZIOY
npotokoi ot 28.08.2025 Ne 1 «IPP — nerckoro cama No 16»
[Ipencenarens neacosera npukas Ne 20-JIITY ot 15.09.2025r.

Xamunaymiuaa A.3. Tannynnuna E.B

JonosiHuTe/ILHAS 0011IEPA3BUBAIOIIASI IPOTPAMMA
COLMATBHO-TICAATOTHYECKOr0 HANPABJICHUS

(IMPOI'PAMMA JIOITOJIHUTEJIBHOI'O ObPA30OBAHUA)

IJISE IeTed MJIaIIero A0IIKO0JIbHOro Bo3pacra (4-Sroaa)

«HenpoUrpsn»

Bo3spact o6yuaromuxcs — 4-5 roga
Cpok peanuzauuu — 1 ron
PazpaboTumk nmporpaMmmbl

Cr Bocniutarens XamuaysuinHa A.3.,
BocruraTeab MuxaiinoBckas B.C.

2025r.
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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma «Helipourper», NpeacTaBieHHas B JAHHOM W3JAaHWUM, IpPEJHAa3HAYCHA s
CUCTEMAaTUYECKHUX 3aHATUU C neTbMH OT 4-5 roga B ycnoBusax JOO. [lanHas nporpamma
paccunTaHa Ha NMPOQPHUIAKTUYECKYIO paboOTy C AETbMHU, PA3BUTHE KOTOPHIX COOTBETCTBYET
BO3pPACTHOM  HOpME, a  TaKke  MOTrYyT  HCHOJb30BaThCs  KaK  BTOpUYHAs
ncuxonpoguiakTuyeckas pabora mo compoBoxaeHuto nereil ¢ OB3. JlaHHoe u3naHue
MIOMOXXET B TPaMOTHOM IIOCTPOCHUH XOJa 3aHATHS W OO0JerduT paboTy MO Moa00py
Marepuala.
Beenenne
JIOIIKONBHBIN BO3pacT — HauOojee OJAaronpUATHBIA NEPHOJ s Pa3BUTHS BBICILIUX
MO3IOBBIX CTPYKTYp, CIJIEIOBATEIbHO, MEXKIONYIIAPHBIX M IICUXUYECKUX IPOLECCOB.
IIporpaMma HEHPOIICUXOJIOTHYECKOTO CONPOBOXKACHUS PA3BUTHUS IETEN IIPEICTABISAECT
coOol TWKI 3aHATUH Ui Aetel 4-5 rtoma ¢ oOmeld MOTOPHOW HEJTOBKOCTHIO,
HEYCTOMYMBOCTBHIO U UCTOIIAEMOCTBIO HEPBHBIX MTPOLIECCOB, CHU)KEHUEM BHUMAaHUS, IAMSTH,
o01el paboToCcrnocoOOHOCTH, IBUTATEIbHON 3aTOPMOKEHHOCTBIO HITM PACTOPMOKEHHOCTBIO,
IMOLIMOHAJIEHO-BOJIEBBIMU MPOOIEMaMH, TPYAHOCTSIMHU (POPMUPOBAHUS POCTPAHCTBEHHBIX
IIPEACTABIICHUI, PEYEBBIX IIPOLIECCOB, TMChMA, YTEHHSI, MATEMAaTUUYECKUX HABBIKOB.
Heiipornicuxonoruueckue Uurpbl - 3TO CreUaIbHBIE UTPOBBIE KOMIIEKCHI, 00eCTIeYnBaIOIINe
HEOOXOIUMBIA IHEPreTUYECKU TOHYC HEPBHOM CHUCTEMBbl CIOCOOCTBYIOUIUE PAa3BUTHUIO
HEPBHO-TICUXWYECKUX (DYHKLHA, ICUXUYECKUX TPOLECCOB.
[Ipemyiaraemple  KOMIUIEKCHI  HEUPOIICHXOJIOTMYECKUX WIP HMEKOT IPEBEHTUBHYHO
HAIpaBJI€HHOCTh M TOMOTYT IMPOBECTH paldOTy MO NPEeAyNpeKICHUI0 Yy pedeHKa
HEJOCTAaTOYHOCTH B PAa3BUTHUH, a TAKXK€ aKTHUBU3UPYIOT (OPMUPOBAHHE MEKITOTYIIAPHBIX
CBA3EH, MEPEKIIIOYAI0T MO3T peOeHKa B UHTETPUPOBAHHBIN PEKUM PAOOTHI:

- CECHCOMOTOPHBIX, [ICUXOMOTOPHBIX, PEYEABUTATENBHBIX IPOLECCOB;

- ICUXWUYECKUX IIPOLIECCOB: MMaMATH, BHUMAaHUs, MBILUICHUSA, PEYH;

- 3pUTEIIBHO-MOTOPHOM U IIPOCTPAHCTBEHHON KOOPAUHALIUY.

Urpa — Benymmi BU J1eSITEIbHOCTH AETEW JOIIKOJIBHOIO BO3pPAcTa, a TAKKE CPEJICTBO
pa3BuTHs, OJarogapsi KOTopomy (POPMUPYIOTCS ABUTATENbHBIE, TO3HABATEIbHBIE,
KOMMYHUKATHBHO- PEYEBBIC U JPYTUe HABBIKM, HEOOXOIUMbIE PEOCHKY.

JlanHast mporpaMMamM UMeeT JiBa OJ10Ka:

- TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIN U IBUTaTEIIbHBIN
- IPAaKTUKO-OPUECHTUPOBAHHBIM.

B Heilponicuxonoruu IeTCKOro Bo3pacta pa3padoTaH CUCTEMHBIM MOJIX0] K KOPPEKIHUH U
CONPOBOXKICHHUIO TICUXUYECKOT0 Pa3BUTHUs peOEHKA, U MPEANOYTEHHUE OTHAETCS NEPBOMY
OJIOKY: TE€JIECHO — OPUEHTUPOBAHHBIM U JIBUTATEIbHBIM METOJIaM.

B nporpamme HERPONICUXOIOTUYECKOTO COITPOBOXKIACHUS PA3BUTHUS JE€TEN 110 METOY
3aMEIIAIONIer0 OHTOreHe3a B KaXKI0M 3aHSATUU OMKCAHBI YETHIPE OCHOBHBIX OJIOKA
YIPAKHCHUN:

- IBIXaTENbHBIE YIIPAKHEHUS;

- YIIpaXHEHHUs I I71a3;

- PaCTSIKKU;

- YIIPQXXHEHHUsI ABUTATEIBbHOTO penepryapa.
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BTopoii 6510k, MpakTHKO-OPUEHTUPOBAHHBIN MPECTABIISICT COO0N HEHPOTICUXOIOTMYCCKUM
NOJAXO0J K Pa3BUTUIO U (OPMHUPOBAHUIO MPOCTPAHCTBEHHBIX IMPEJCTaBICHUN y peOeHKa,
paccMaTpUBarOTCS:

1. ocHOBHBIE 3Tarnbl POPMUPOBAHUS U PAZBUTHS POCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABIICHUN;

2. poJIb IPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUHN B (DOPMUPOBAHUH JIPYTUX BHICIINX (yHKITHA;
3. BapuaHThl HECPOPMUPOBAHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABIICHU.
[TpakTHKO-OpUEHTUPOBAHHBIN OJIOK BKJIIOYACT UIPhl M YNPAXKHEHUsS, HaAMpaBICHHbIC Ha
pa3BUTHE MpeacTaBiIeHUM. JlaHHbIe UTPBI U yIpaKHEHUS OyIyT ciocoOCTBOBATh HE TOJIBKO
(GOpMHUPOBAHUIO TPOCTPAHCTBEHHBIX TMPEJCTaBICHUN, HO M Pa3BUTUIO BHUMAaHUA,
BOOOpaXeHUs!, peUYH, MBILUIEHUS, rpa)MuECKUX HABBIKOB U 3aKpEIUICHUIO 00pa3a OyKBBI U
CJIOBa.

OcBoeHME MNPOCTPAHCTBEHHBIX XAapPaKTEPUCTUK CPEABbl OCYLIECTBISETCA Ha OCHOBE
NPECTaBICHUN O CXeMe COOCTBEHHOI'O TeJla U IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTHU B PEAJILHOM,
KU3HEHHOM IpocTpaHcTBe. C MOsBIEHUE PEYH CTAHOBUTHCSI BO3MOXKHBIM BEpOabHOE
0003HaUEHNE MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIIEHWA M NMOHUMAHHUE CJOB <«JIAJBLIEY, «BBEPXYM,
«c3a7U» ¥ T.II. CHAaYaJa 1o OTHOIIEHUIO K ce0e, a TOTOM IO OTHOIIEHHUIO K IPYTUM O0BEKTaM.
C nosiBIEeHUEM B aKTUBHOM CIJIOBAPE CIIOB «BJIEBOY, «BIIPABOY, «IATEKO», «OIU3KO»,
«BIIEPEN», «HA3a1» BOCHPUSATHE IPOCTPAHCTBA ITOJHUMAECTCSI HA HOBBIM KaU€CTBEHHO

O0ojee BBICOKMH YpOBEHb — pACIIUPSAIOTCS M YDIYOJSIIOTCA — MPOCTPAaHCTBEHHbBIE
npenctaBieHud. Ha ciemyromiem stane peOeHOK HaydaeTcsi OpUEHTHUPOBATHCS HE TOJIBKO B
peaJbHOM MPOCTPAHCTBE OKPYKAKOWIEH CpeIbl, HO U B CXEMAaTUYHOM MPOCTPAHCTBE.
[loHnMaHue KBA3WUIPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLIEHUN TAaKKE IIOMOTAET IOHATh CMBICI
XYyZIOKECTBEHHBIX TEKCTOB. Ba)KHO OTMETUTB, 4TO NIEPEUNCIEHHBIE YPOBHHU HE IIPOCTO
HAJCTPauBaIOTCA APYT HaA IPYTroM, HO U TECHO B3aUMOJCHCTBYIOT MEX 1y COOOH.
[IpocTpaHcTBEHHBIE TPEACTABICHUS UMEIOT OO0JbIIIOE 3HAUCHUE 7151 POPMUPOBAHUS
NPAKTUYECKAd  BCEX  BBICHIMX  MCUXWYECKUX  (GYHKUUNA: Tpakcuca  (aaeKBaTHO
KOOPJIMHUPYEMOE JEHCTBUE, COMPOBOXKAAIOIICECS Pa3BEPHYTHIM KOHTPOJEM), THO3MCA
(mporiecc OIMO3HABaHMSI CTUMYJIOB Pa3HOM MOJAIBHOCTH), YCTHOM M MUCHBMEHHOW peuw,
3pUTENIBHO-IPOCTPAHCTBEHHOM MaMATH W MbIIUIEHUAsS. BaXHoe MeCcTO 3aHuUMaer
IPOCTPAHCTBEHHBIN (DAKTOP U MPH PA3BUTUU BOCTIPUATHS.

3aHsATHA HampaBJIeHBI Ha LEJOCTHOe Ppa3BUTHE KOIHUTHMBHBIX IIPOLECCOB,
CIOCOOCTBYIOLIUX MOBBIIICHUIO YCIEIIHOCTH B OCBOCHUM HOBBIX Y4EeOHBIX 3HAHUM. A
TaKKe Pe3yJIbTATOM peajin3alMid NMPOorpamMMbl SIBJSIETCH 00OraleHHe JEeKCHYeCKOro
3amaca JOLIKOJBbHHMKOB, ONTHMH3alMsA PpadoTbl Bcex OJIOKOB T0JOBHOI0 MO3ra,
3HAYUTEJbHOE Pa3sBUTHE: MOTOPHOH c(epbl M INMCHUXMYECKHX INPOLECCOB, HABBIKOB
o0LIeHNS.

Heab: Omnpenenenue d>(PPEKTUBHOCTH TPUMEHEHUS HEUPOTMMHACTUKA C  JE€ThMU
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa ISl YJAyYIIEHHS MEXIOJYIIAPHOTO B3aWMOJICUCTBUS B PAa3BUTUU
ITO3HABATEIIbHBIX MPOLIECCOB.

3axaumn:
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] 00y4uTH IpHEMaM caMopaccaadaeHus JJIs CHATHS MCUX0IMOIUOHATBHOT 0
HANPSIKEHUsI;

] oboramaTh JeKCH4ecKHid 3anac J0IK0JIbLHUKOB;

] onTUMU3UPOBATHL PadOTy BceX 0JI0KOB IOJIOBHOTO MO3ra yepe3 ABUraTelbHbIe
yIpasKHeHMSs

| pa3BMBaTh U KOPPUTHPOBATH MOTOPHYIO c(hepy;

| pa3BMBAaTh U KOPPUTHPOBATH NCUXUYECKHE MPOLECCHI;

| pa3BMBATh HABBIKYU CBA3HOW pe4u JOIIKOJbHUKOB;

] coBepIIEHCTBOBATH HABBLIKH O0IIIEHUS;

") ¢opMHPOBATH HABBIKH: NOBEJCHUSA B COIIUYMeE, 3I0POBOI0 00Pa3a »KU3HHU;
] BOCIUTHIBATH JIIOOOBb K POHOMY Kpalo.

IIpeanosiaraemsblii pe3yJbTar:

JInuHoCTHBIE:

- OyzaeT chhopMupoBaHa peaJTuCTUYHAS OLICHKA CaMOro ce0sl, CBOMX CIIOCOOHOCTEH M
MOCTYIIKOB;

- OynmyT BiaJeTh HABBIKAMU TIOBEACHUS B OOIIECTBE;

- OynyT HpOSIBIATH COIMATIBHBIE HABBIKK OOIICHUS APYT C IPYTOM;

- OyayT MpOSBIATH SMOIMOHAIBHYIO OT3BIBUNBOCTD APYT K APYTY. MeTanpeaMeTHEIE:
- Oynet chopmupoBaHa MOJOKUTETbHAS JUHAMUKA B pa3BUTUU NTaMATU, BHUMAHWS,
MBIIILJICHUS;

- OynmercdopMupoBaHa  TOJOXKUTEIbHAS JUHAMUKA B pPa3BUTHH  BOCIIPHUSATHSA,
BOOOpaXeHUs!, peuH, TBOPUECKHUX CITIOCOOHOCTEN;

- Oynet chopMupOBaHa MOJIOKUTEIbHAS JUHAMUKA B PA3BUTHU METKON M KPYITHON
MOTOPHUKH TeJa ¥ 3pPUTEIIBHO-MOTOPHON KOOPAMHAINY;

- Oyner chopmMupoBaHa MOJOKUTEIbHAS JUHAMUKA B Pa3BUTUU IPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEICTABIICHHM;

- OynyT ymeth paborath B komanje. [IpeameTHsie:

- Hay4aTcs MOCJIEN0BATEIBHO BBIIOIHATH ACHCTBUS HEHPOUTD;

- OynyT IpUMEHSTH UTPHI B CBOOOTHOM JIEATETLHOCTH.

Pe3ynbTaTBHOCTH MPOrpaMMBbl OTCIEKHUBAETCS B X0O/I€ IPOBE/ICHUS M1€1arOTHYECKON
JTUATHOCTHKH TIO IBYM HAIPABICHUSIM:

- TICUXOMOTOPHOE Pa3BUTHE,

- TIO3HaBaTEJIbHBIC TIPOIIECCHl (BHUMAHUE, TTaMATh, BOCTIPHUITHE, MBIITUICHHE).

IIpuMepHast CTPYKTYpa 3aHATHSA:
1. Urpa Ha cruioueHus
2. JIpIxaTenpHOE YIPAKHEHUE

3. ['mazonBurarenpbHOE yIpaKHEHUE

4. Pactsxka

3. [TanbYMKOBBIE HEUPOUTPBI, HEUPOIICUXOJIOTUYECKNE, KWHE3UOJIOTNYECKUE
yIpaKHEHUS

6. Pemakcanus
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CEHTSBPH

[IpuBercTBHE «Y IBIOKA
1 3BykonbixaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacreBkay,

2 Pa3BuUTHE MEIIKOM MOTOPUKU: «AKBapuym». « PUCyHOK»
3 Vnpaxuenue «Helponagomkum (
dbpykThl) [Ipomanue. «bamenkay

1 yac

[TpuBeTcTBUE «YIBIOKAY
1. 3BYKOZIBIXaTEIbHOE YIIPAXKHEHUE «/{UpHKep U OPKECTPH.
2. Ynpaxuenue «Heiponanomkm» (Tpuodsl)

3. FHaSOHBHFaTCHBHOC YIIPa)XKHCHUC «['ma3 —
IMyTCIICCTBCHHUK

4. PazButue menkoit MOTopuku «CopTup»
5. Penakcauus «Hanpspxenune-
paccnabnenue» [Ipomanue.

«Crnacu00 3a 3aHATHE»

1 yac

[IpuBeTcTBUE «YIBIOKAY

1. IpixarenbHoe ynpaxHenne «Hamyi mapuk»

2. YnpaxxHeHue « BhINOIHSAN 10 XJIOTIKY», UTrpa «bIMHYNKID
3. Yopaxuenue «Helponamonikmy (JJIoMalHue ITUITHI)

4. PazButue menkoit MoTopuku «llourpaeM ¢ najnbumkamm
5. Penakcauus «Hanpspoxenune-

paccnabnenue» [Ipomianue.

«barmienkay

1 yac

[IpuBercTBUE «Y IBIOKA»
1. 3ByKOJbIXaTeNIbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay

2. I'mazonBurarenbHoe ynpaxxHenue «Ima3 —
My TEIIECTBEHHUK

3. Yopaxuenue «Heiiponagourku» (00yBb)
4. CopeBHOBATEINbHAS Urpa « Pydkm»

5. Pemakcarus «3Be3na»

ITpomanue. «Crmacu0o 3a 3aHITHE

1 yac

OKTSBPH

5,6

[IpuBeTcTBHE «3A0pOBaEMCS TIIa3KaAMM»
1. 3ByKOJpIXaTeIbHOE yIIpaxkHeHne «PacrieBkay

2. Pazputne npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiieHni «llepexon uepes

00110TOY.
3. PazBuTne menkoi motopuku: «llourpaem ¢ mampunkamm».
4. Ynpaxuenue «Hetiponamomxkuy (mocyaa)
5. PucyHOK moero
HaCTPOEHUSA
[Ipomanue.
«baienka»

2 yaca
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7,8 | IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS IIIa3KAMI) 2 4Jaca

2. 1. lsixaTenbHoe ynpaxkHenue «llepemectu priOok mpu
NOMOIIIM TPYOOUKH B aKBAPHUYM)»

3. Pazsutre npoctpancTBeHHBIX NpeacTaBieHui «lllymuas
KOMHATa»

4. PazButne Menkoi MoTopuku: «Ilourpaem ¢ najibuukamm.

Ypaxuenue «Heliponagoukm» (PO yKThl MTATAHUS)
[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

9,10 | IIpuBercTBUE «310pOBAEMCS IIIa3KaMU» 2 Jaca
6. 3ByKOJABIXaTEJIbHOE YIIPAaXXHEHNUE «/uprxep u opKecTp».
7. Ynpaxuenue «Heiponagourkm» (rpudsi)

8.'mazonBurarenpHOe yrpaxxnenue «l'ma3 —
My TENIECTBEHHUK

9. Pa3BuTne menkoir Motopuku « CopTap»
10.  Penaxcanumsa «Hanpsokenue-
paccnabnenue» [Ipomranne. «Crmacubo
3a 3aHATHEY

11, | IIpuBercTBHE «300pOBAEMCS IIIA3KAMM 2 Jaca
12 | 1.3ByKkoapIxaTensHoe ynpaxHeHue «Iupuskep 1 OpKeCTp».
2. YnpaxHeHue «50109Ko U 4epBIUOK»,

3. Ynpaxxuenue «Heliponaaomkuy (JJOMaIIHUe MTULIHI)

4. PazButne menkon motopuku «Ilonrpaem ¢ mampunkamm»
5. Penakcanus «HanpsixeHnue-

paccnabnenue» [Ipomanue.

«Crnacubo 3a 3aHsITHEY

HOABPb

13, | [IpuBeTcTBUE «3APABCTBYH, APYT!» 2 Jaca
14 | 1. 3BykombixarensHoe ynpaxuenue «Pacreskay,

2. PazBuTHe Menkoi MOTOpUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK
3. Yopaxuenue «Henposaaomkm»
(bpyxthl) [Ipomanue. «bamienka

15, | IlpuBerctBue «3apaBCTBYM, IPYyr» 2 4aca
16 | 1. Ipxarensnoe ynpaxkuenue «Ilepemecty ppiOOK mpy
MOMOIIY TPYOOUKH B aKBAPUYM»

2. «Helponanomkuy (OBOIIN)

3. Pa3BuTHE TPOCTpaHCTBEHHBIX MpeacTaBiieHnii «Cocen
CJIeBa, COCEJl CIIPABA»

4. PazButne menkod MOTopuku «IIpupoiHbIii Maccax»
5. Penmakcanus

«ITnsx» Iporanue.

«baienkay

[okymeHT nepegaH 4yepe3 ELMA365
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17, | IlpuBercTBue «3apaBCTBYM, APYyT!» 2 Jaca
18 | 1. 3BykombIXaTenbHOE yrpaskHEHUE «IUpHKEDP U OPKECTP».
2. Ynpaxuenue «Heiponanomkm» (Tpuodsl)

3. YrpaxueHus «S10109K0 1 4epBAIOK», « BIMHUUKIY,
4. Pemakcanusa «Hanpsoxkenue-

paccrnabnenue» [Ipomanue.

«bamenkay

19, | IlpuBercTBUE «3ApaBCTBYH, APYT!» 2 4aca
20 | 1. Oexarensnoe ynpaxknaenue «Hamyii mapuk»

2. YrpaxHeHue «BBIIoHAN 110 XJIONKY», Urpa «bIimHInKm
3. Yopaxuenue «Heliponamgonkm» (JIoMaliHue ITUIBI)

4. PazButue menkoit Motopuku «llourpaeM ¢ nanbumkamm
5. Penaxcanms «Hanpsoxenne-

paccnabnenue» [Ipomanue.

«bamenkay

JEKABPh

21,22| IlpusercTtBue «30paBCTBYH, Ipyr!» 2 Jaca
1. 3BykoabIxarenabHOE ynpaxHeHHue «PacreBkay

2. PazBuTuHe NMpOCTPAHCTBEHHBIX IpEACTaBIeHUN «Crnenoin
Y TIOBOJIBIPHY.

3.  VYmnpaxnenue «KocTironbka U Kpbliieuka», « bnuHunkm»
4. Heiipourpa «JloBu purypsn»

Penakcanus «Kosép-camonér» [lpomanue. «Cnacubo 3a
3aHSATUEY

23,24| IlpuBetrctBue « TBOM apyr» 2 Jaca

1. 3ByKOJbIXaTEIbHOE yIpaxkHEHUE «PacreBkay

2. Pa3BuTHeE NpOCTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN
«IlyremecTBue npysein».

3. Pa3zButue Menkoit Motopuku «Coprepbby

4. Ynpaxnenue «Heiponagomkmy» (ToManiHue NTULBI U UX
MITCHIIBI)

5. Yopaxxuenus S0104ko 1 yepBsUoK», «KacTpronbka u
KPBIIICYKAY

6. Penakcanusa «CBeua Ha

tope» IIpomanue. «Cnacubdo

32 3aHATHE»

HoxymeHT nepegax yepes ELMA365
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25,26| IlpuserctBue «5 TBOM Apyr» 2 Jaca
1. IpixaTensHoe ynpaxHenue «llepemectu poiook mpu
MOMOIIY TPYOOUKH B aKBaAPUYM»

2. Pa3zButHe mpoCTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUMA
«IlyTemiecTBue APYKHBIX TAPOBO3UKOB)

3. Ynpaxuenue «Heliponagomkm» (JOMallIHUE )KUBOTHBIE U
UX JETEHBIIIN)

4. Pazsutue menkoi Motopuku «llourpaem ¢ nanpunkamm»
5. Memo
[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHsTHEY

27,28| IlpuBerctBue « TBOM apyr» 2 4Jaca
1. 3ByKOJBIXaTEIbHOE YIIpaKHEHUE «/[upuxkep u opkecTp».

2. Pa3zBuTHE NpOCTPaHCTBEHHBIX NpeCcTaBIeHUN «bypaTuHO».
3. Memo

4. YnpaxHenue «bnuHuukum»

5. Pucynok «®otorpadus rpymiib.

6

. Penakcanusa
«3Be3man
[Ipomanue.
«bamienka»
SIHBAPDH
29,30| IIpuBetrcTBHE «3A0pOBAaEMCS TJIa3KaAMI» 2 Jaca

1. 3ByKOZIBIXaTEJIbHOE yIPaXHEHUE «J{uprxep u OpKecTp».

2. Pa3ButHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHni «llepexon uepes
00J10TOY.

3. Urpbl « TAHYYKH HA PYUKU»

4. Ynpaxnenue «Heiponagonkm» (rmocya)

5. PUCYHOK MO€ro HaCTpOECHUs

6. Penakcanus «Ha

necke» [Ipomanue.

«baienkay

31,32| IIpuBeTcTBUE «3A0POBAEMCS PYUKAMI) 2 4aca
1. lpixarenbHoe ynpaxHenue «llepemectn ppiOOK mpu
MOMOILY TPYOOUKH B aKBaApUYM»»

2. I'mazonsurarenpHoe ynpaxaeHue «l j1a3 — myTemecTBeHHUK
3. PazButne menkoi motopuku: «JIoBu hurypen».

4. Memo

5. Ynpaxnenue «Heiponagomkm» (IpoAyKTbl TUTAHUS)

6. Penakcanus «3ByKu jieca»

7. Ilpomanue. «bamenka»

[okymeHT nepegaH 4yepe3 ELMA365
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33,34

[TpuBeTcTBHE «310POBAEMCS PyUKaAMI»

1. 3ByKOJIbIXaTeNbHOE yIIpaxkHeHue «PacreBka»

2. Pa3BuTHe npoCcTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuit « rpel ¢
MsYaMm»

3. PazButne menkon Mmotopuku «Ilourpaem ¢ opemkom.

4. Urpa na crutouenue «Kapanpam B cTakaHe»

5. Pucynok «CoeHA TOUKW».
6. Penakcaius «3ByKu

necay [Ipomanue.
«bamenkay

2 yaca

25,36

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS PyUYKaMU»
1. 3BykoapIxaTenbHOE ynpaxkHeHHne «PacrneBkay
2. Ynpaxuenue « bauHunk» « SI0J0K0 1 4epBAYOK

3. PasButne menkoit motopuku «llourpaem ¢ opemkom.

4. VYnpaxuenue «Heiponagomku» (TpaHcnopr)
5. PabGora ¢ Oymaroi

6. Penakcauus «Cseva Ha TOpTE»

[Ipomanue. «bamenkay

2 yaca

PEBPAJIb

37,38

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS PyUKAMI)

1. 3ByKOABIXaTeIbHOE yIpaxHeHNE «PacreBkay

2. Yupaxuenue «biuaunky « SI070K0 1 4epBIIOK»

3. PazBuTne menkout motopuku «llourpaem ¢ opemkom».
4. Yopaxunenue «Helponagomkuy (TpaHcmnopr)

5. Pabota c Oymaroi

6. Pemmakcamus «CBeua Ha
Topte» lIpomanue.
«bamenkay

2 yaca

39,40

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TIIA3KAMM»
1. IpixarenbHoe ynpaxHenne «Hamyi mapuk»
2. «TBucrep».

3. PazButune menkoin moropuku. «Ilourpaem c opemkom.

4. Ynpaxuenue «Helponaaomkuy (TpaHCIIOPT)

5. PaGota ¢ Oymarofi.

6. Penakcanusa «Kosep-
camoner» [Ipomanue.
«Cnacu0o 3a 3aHsITHE»

2 yaca
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41,42

[IpuBeTcTBUE «310pOBAaEMCS TIIa3KaAMM»

1. 3BYKOZIBIXaTEIBHOE YIIPAa)KHEHUE «/[upuxkep u opKecTp».
2. Pazmunka qyis yma «He3zakoHYEHHBIN pUCYHOK

3. Coprepsl

4. Ynpaxuenue «Helponanomkm» (HacCeKOMbIE)
5. Penmakcanusa «Hanpsraew -

paccmabnsiem» [Ipomanue. «Cnacu6o

3a 3aHSITUEY

2 yaca

43,44

[IpuBeTcTBHE «3A0pOBAEMCS TIIA3KAMID)
1. 3ByKOABIXaTENBHOE yIPAKHEHUE «J{UpUKEDP U OPKECTPY.
2. Pa3zBuTne npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiaeHui «lloBTopm».
3. Ynpaxnenne «KoMHaTa KyKJbD».
4. PazBuTne Menkon MOTOpUKH «He3aKOHUEHHBIA PUCYHOKY.
5. Penakcanus «3epHBILIKO»
IIpomanne. «Cmacu0o 3a 3aHITHEY

2 yaca

MAPT

45,46

[IpuBercTBHE «Y IBIOKa»
1. IsixaTensHoe yrnpaxkaeHue «llepemectu ppiOOK mpu
MOMOILY TPYOOUKH B aKBAPUYM»

2. Pa3zBuTHE NpOCTpaHCTBEHHBIX NpeAcTaBieHnr «Hanan
COKPOBHILIAY.

3. Pa3BuUTHE MEIIKOIl MOTOPUKH: «AKBapruym». «PUCYHOK»
4. Ynpaxuenue «Helponanomkuy (Bpemena rojaa)
5. Pemakcanusa «Ha necke»

2 yaca

47,48

[IpuBeTcTBUE «YIBIOKAY

1. 3BYKO/IBIXATENbHOE YIIPAXKHEHUE «JlUpUKEpP U OPKECTPY.

2.Pa3zBuTHe npocTpaHCTBEHHBIX npeacTaBieHuil «llyremecTsue
Ipy3€iD».

3.Pa3BuTne Menko MOTOPUKHU « TSIHyUKH HA pyUKH»

4. Yupaxuenue «Heripomagomkuy (oaexaa)
5.Pemakcamus «Kot-

baton» [Ipomanue.

«bamienkay

2 yaca

49,50

[IpuBercTBHE «Y IBIOKA»

1.3ByKOJIbIXaTeNIbHOE yIIpakHeHUE «PacnieBkay
2.I'mazonBuratensHoe ynpaxxHeHue «I a3 — myTeniecTBeHHUK
3. Yopaxuenue «Hetiponamomxku» (00yBb)

4. CopeBHOBarenpHas urpa «Pyukm»
5.Penakcanus

«3Be3na» [Ipomanue.

«baienkay

2 yaca
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AIIPEJIb

51,52

IIpuBercTBHE «HOXKKH-KYITaUKU-TaTOIKA»

1. 3ByKO/ABIXaTeNIbHOE ylpakHeHne «PacrneBkay

YnpaxxHeHus «5165104K0 M YEpBAUOK», « BIUHUMKIY,
«KacTprosbka W KpbIIIEUKay

2. Yopaxuenue «Heiiponanomkm (To10BHbIE YOOPBI)

3.Pa3zButne menkont Motopukn « He3akOHUEHHBINA PUCYHOK»
4.Penakcanus «Kosép-

camon€r» [lpomanue.

«Crnacu0o0 3a 3aHsTHEY

1 yac

53,54

IIpuBercTBUE «HOXKKH-KYJIaUKU-JIaTONIKA
1. IpixaTenpHOe yrpakHeHue « HpIpsmbIuky

2. YnpaxxaeHne «BbIIomHsaM 110 XJIOnKy», urpa «bimke —
JAITBIIIE

3. Yopaxuenue «Hetiponamomkuy (mpodeccun)
4.Pazutne menkoit Motopuku «llourpaem ¢ nanpunkamm»
5.Pemakcanus «3ByKu jieca»

[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHsITHEN

1 yac

55,56

[IpuBETCTBUE «HOKKHU-KYTAUKHU-TIAOIIKI)

1. 3ByKOIbIXaTEIbHOE yHpakHEHUE «PacneBkay

2. Yopaxunenue «Helponanomku» (MHCTPYMEHTBHI)

3. YopaxkHeHus «JIBuraeMcst mo KoMauae», « HeToIpe CTUXUW,
4. Helipourpa «JIoBu puryps», « TssHyukH Ha pyuKi»

5. Penakcanus «Kot-baton»»

IIpomanne. «Cmacu0o 3a 3aHITHEY

1 yac

57,58

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS IIa3KaAMM»

1. 3ByKOJBIXaTeNbHOE yIIpaxkHeHne «PacieBka»

2. «Heitponagomkm» (KHIHIA U TOMa JIF0ICH )

3. PazBuTHe mpocTpaHCTBEHHBIX IpeacTaBieHnil «Cocen
CJIeBa, COCEJl CIIPABA»

4. PazButne menkon Motopuki «l Ipupoassiii maccax»
5. Penakcaums «Urpymkn

cosat» [Ipomanue.

«bammenkay

1 gac

MAU

59,60

[IpuBeTcTBHE «310pPOBAEMCSI TITa3KaAMU»

2 yaca

1. IsixaTenpHOe ynpakaenne «llepemecty pplOOK IpH MOMOIIIH
TPpyOOUKH B aKBapuyM»

2. PazBuTne Menkoi MOTOpUKU: «AKBapuym». «PUCYHOK»

3. Yopaxnenue «Heiponanomku» (oOutarenn Mopeil)

4. Hetipourpa «TssHyuku Ha pyukn», «JIoBu purypeny
5. Penmakcanms «Kosép-camonér
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[Tpomanue. «bameHnkay
61,62 | IIpuBercTBUE «310pOBAaEMCS IIa3KaMm» 2 4Jaca
1.3BYKOBIXATEIbHOE YIIPAXKHEHUE «J[UpPUAKEP U OPKECTPY.
2. Pa3BuUTHE MEIIKON MOTOPUKH: «AKBapruym». « PUCYHOK»
3. YnpaxHenue «Helponagomku»( ppyKTs)

4. Yupaxuenue «Hewponpuznakny, «Heitporabmuia

5. CopeBHOBaTeNbHasA Urpa « Pyukm»
6. Penakcanus «Ha necke»
IIpomanue. «bamenka»

63,64 | [IpuBercTBUE «300pOBAEMCS PyUKAMID) 2 qaca

1.3BYKO/JIbIXaTENbHOE YIIpaXXHEeHHe «{upuxep u opkecTpy.

2. Yrpaxuenue «Helponamoniku» (OBOIIIM)

3. Yopaxuenue «Hevponpusnakuy, «Heiporadmuia»
4.Pa3zBuTHE NPOCTPaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «Cocex ciesa,
coceJ crpaBay

5.Pa3BuTne menkon MmoTopuku «IIprpoanslii Maccax»
6.Pemakcanus «Ha necke»

IIpomanne. «Cmacu0o 3a 3aHITHEY
65 [IpuBeTcTBUE «310pOBAEMCS pyUKaMU 2 4Jaca

1. JIpixarenpHoe ynpaxxHeHue «HbIpsubIm»

2. Yupaxuaenne «Hepomagomkm» (Tpuosi)

3. Yupaxuenue «Heponpusnakuy», «Heiporabmuia»

4. YnpaxHeHus «JIBuraeMcst mo KoMauae», «HeTeIpe CTUXUm»,
5.PazButue menkon Mmotopuku «Hanau otnuune»

6. Pemakcanus «3Be3aa»

ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHATHE)»

[Tpunoxenue 1
IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCsl JTAMOMIKAMM»: JIETU BCTAIOT B KPYT, IICUXOJIOT MpeJjiaraeT
YM TONPUBETCTBOBATH APYT IPyTa KACAHHUSIMU JAJOIIEK
(110 KpyTYy).
IIpuBeTcTBUE «3nopoBaemcsi rJaasKkaMmm»: JeTu CTOSIT B KpyTYy,
HEOOXOMMO TIOCMOTPETH B TJIa3a PSJIOM CTOSIIIEMY PeOCHKY (IO Kpyry). YTNpakHEHUE
MIPOXOJUT IO TEX IMOP, MOKA BCE IETH HE MOYYaCTBYIOT B HeM. Celvac s ¢ KaXIbIM U3 Bac
no3zaoposatock. Ho mo3mopoBarock He ciioBamMH, a Mojya - riazamu. llpum stom
ocTapanTech ria3amMu oKa3aTh, KAKOE y BaC CEro/IHsI HACTPOCHHUE.
IIpuBercTBUE «3ApaBCTBYM, APYT!»

— 3npaBcTBYH, Apyr! [ToxxumaroT apyr apyry pyKH.

— Kak b1 TYT? JIacKOBO TPEIUTIOT 32 YIIKO.

— I'ne Th1 ObLT? Pa3BogsT pyku B CTOPOHBI, IPUNOIHUMAIOT ILICYH.
— 4 cxyuan! [IpuknaapiBatoT MpaByo PyKy K CEpPALLY.

— Tol ipuien? [TocTykuBaroT 110 ieyuy.
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— Xopomio! OO6HUMaIOT IpyT ApyTa.

Ynpaxknenue «CHrHa»: IETU CTOST B KPYTy B3SBIIMCH 32 PYKH, HYKHO I€pe1aBaTh 10
KpyTy CUTHaJ (HE CUJIbHBIM Ha)kaTHeM pyku coceay). CHayana curHaji uaeT B paBylo, a
3aTe€M B JIEBYIO CTOPOHY.

YnpaxkHeHue «IX0»: MCUXO0JIOT TOBOPUT: «Celuac Mbl TOUTrpaeM B Urpy. ToT, KTO CTOUT
CIpaBa OTMEHsIS, IOJKEH Oy/IeT Ha3BaTh CBOE MM U MPOXJIONATh €ro B JIa/I0NIN, BOT TaK:
«Bn-ka, Bu-ka». A MBI pY’KHO 32 HEM KaK 3XO0 IOBTOPUMY. Y IPaKHEHUE IIPOBOIUTCS 1O
KpyTYy, [I0Ka BCE JE€TU U MICUXOJIOT HE MPEACTABITCS APYT APYTY.

Ynpaxkuenue « Kacrprosbka-kpbimeuka» OHa pyka B KyJIaKke BEPTHUKAJIbHO
(«KacTpIOJIbKAY), IPyTrasi «KPHIIEUKa) - JOKUTCS Ha KaCTPIOJIBKY, TOMEHSUTE
MOJIOKEHHUE PYK C «TOYHOCTBIO 10 HA000pOT». [[elicTBUS YeTKUE, pPUTMUYHBIC, TOBOIUM
JI0 aBTOMAaTuU3Ma (KPBIIIEYKO IIEBEIUM B Pa3HbIE CTOPOHBI).

Ynpaxkuenue « baunuukm» Jlagonu nexar Ha ctoie (kojieHsx). OHa Jag0Hb JICKUT
THUILHOUM CTOpOHOM BBepX. HaunHaem «mepeBopaunBaTh OJIMHYMKU»- OJTHOBPEMEHHO
MEHSIEM TOJIOKEHNE PYK. Y CIIO)KHEHHE- Ha CYET 3- OJIMHYUK

3aBOpavYMBaEM- [IPEBPAILAEM B KyJIa4OK.

Ynpaxkuenue «5106,109k0 u yepBsaA4OK» Pyka B Kynake (s510710K0), O0IBIION

najel BBEpX — 3TO YEPBSIUOK, UEPBSIYOK TO cOpsiTaics B s1010Ko0 (yOupaem nasner| B
KyJaK), TO okasaics (qocraem). BHauasne kax o pykoi OTAeNbHO U TPOOOBATH
OJTHOBPEMEHHO Ha 00€MX pyKax- YEPBSIUYKHU CIPITATUCH, TOKA3ATUCH.

YupaxkHenue «JIArymKky u aucTbi»

Jletn mararoT Ha Mecte Korja rmcuxojor XJIOMHET B JIAJOMIH OJWH Pa3, JAeTH JOKHBI
OCTaHOBHUTHCS M NMPHUHATH 1MO3y «anctay (Ha 1 Hore, pyku B CTOpoHBI). Eciim micuxosor
XJIOITHET 2 pa3a, Urparolue J0KHBI IPUHSATH 03y «JISAryIKuy (IPUCeCTb, MATKH BMECTE,
HOCKM W KOJICHH B CTOPOHBI, PyKH MEXKIy HoramMu Ha moiy). Ha 3 xjomka netu
BO300HOBIISIOT X0JI60Y.

Hrpa Ha ciiioueHue «Y3ea Apy:k0b» [Icuxomor npenyaraet cecTb IETSIM B KPYT.
[IpotsruBaer cBou pyKu B IIEHTP Kpyra. JleTn kiaayT cBOM JaJl0HU Ha JIaJIOHb
BOCTIMTATENS TaK, YTOOBI MOJIYYHUIIOCH KPEMKOE TIOXKATHE «Yy3ell APYKObD», KOTOpOoe
HUKOMY HE pa3kartb. «JlaBaiiTe CkakeM IpyT APYyTy, KaK Mbl CKy4JaJId, KaK MbI IpyT
JIpyra JH0uM»

Hrpa Ha ciuioyenue «Kapanaaim B crakaHe»

JleTn BCTAIOT IJIOTHO B KPYT, OJIMH B IEHTP. EMy roBOpSAT, ThI — KapaH/alll, & Mbl CTCHKH
CTakaHa, KOTOpbIe TeOs yaepkar. Moelb HaKJIOHSATHCA B JIIOOYIO0 CTOPOHY, a MBI T€OsI
OyzieM JiepKaTh.

IIpomanue « bamenka» : 1eTv IpyKHO BCTAIOT B KPYT, POTATUBAIOT BIEPE]] JEBYIO
PYKY, MoJy4yaeTcsi OalieHKa U roBopsT « Pas, n1Ba, TpH, 4eThIpe, MsATh, CKOPO BCTPETUMCS
OIISITH

Ipomanue « Cnacu6o 3a 3aHSITHE) JIETU CTOST B KPYTY, OJIUH peOeHOK B 1ieHTpe. K
HEMY TOJXOIUT JIFOO0H Ipyroil peOeHOK M TOBOPHUT ,MToxkuMasi pyky « Cracu6o 3a
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3aHATHE» U OHHM OEPYTCs 3a pyKH OCTaBasiCh B KpyTy. Jlanee uner cneayronuii peOeHOK.
[TocTeneHHO KpyT B IICHTPE YBEIUYMBACTCS U BCE ACTH JIepKaTcs 3a pyku. BTopoii
BapUaHT- OOHUMAIOTCS

3ByKoabIXaTeJbHOE yIIpa:xkHeHHue « {upuxep u opkecTp»

JleTu cToAT TUIOM K BEayIIEMY, TaK, YTOObl HE MELATh APYT IPYTY.

Wuctpykius: Most auprKepcKas rmajodka OyeT MOCTENEeHHO TOTHUMAThCSI BBEPX U
YeM BBIIIE OyIeT MOS TAJI0YKa, TEM TpomMye OyAyT Ballli TOJ0CA, YEM HUKE MAIOUKa —
TeM THIIe Tooca. Ho Mos majoyka MOKeT He TOJIBKO MOCTETICHHO MOJHUMAThCS U
OITyCKaThCs — OHA MOKET OMYCKAaThCS ¥ TIOJTHUMATHCSI OYEHBb Pe3Ko U ObicTpo. U Torma
Balll 3BYK OyJI€T MEHSThCS TOKE OBICTPO. THIIIE - TPOMYE

ByKBBI MOXHO «pHCOBaTh» PYKOHl B BO3yX€, MOKHO HCITOJIb30BAaTh KAPTOUKH C
n3o0paxkeHusiMu OykB. Bapuant 2. Vcnooxcnenus: ipu NOTHATANA TUPHKEPCKON MAJOUKH
( rpoMue) - 1€TU CTOSIT HA JIEBOM HOTE - MPU OIMYCKAaHUU AUPUKEPCKON NaNIOUYKu (TUIIE) —
MEHSIOT HOTY ( yIpa)KHEHUS MOKHO MEHSITh)

I'nazonBurarenbHoe ynpaxHenue «l'j1a3 — nyremecTBeHHUK». Pa3BecuTh B pa3HbIX
yIjiax ¥ 0 CTEHAM TPYIIbI Pa3JUYHbIe PUCYHKH UTPYLIEK, )KUBOTHBIX U T.1. IcxomHoe
NoJiokeHue — ctosi. He moBopaurBas roJIOBbl HAUTH rila3aMu TOT WK UHOM MPEAMET,
Ha3BaHHBIM BOCIIUTATEIIEM.

I'nazonBuraresibHoe ynpa:xkienne «Pucyem mugpsl/ 6ykBbh». BoITaHyTh IEpEn cOO0M
MPaBYIO PyKYy Ha YPOBHE IJ1a3, MAJIbIbI CKATh B KYJIAaK, OCTABUB CPEIHUH U
yKa3aTeJIbHBIN MabIbl BRITAHYTHIMU. HaprcoBath B Bo3ayxe mudpy (ot 1-5) kak MOKHO
OosbiIero pasmepa. PrucoBarh HAaUMHATH € IEHTPA U CIAEIUTH TJIa3aMH 32 KOHYMKAMU
MaJIbIIEB, HE TOBOPAYMBAs T'OJIOBBI.

PazButue meaxkoun moropuku. «Ilourpaem ¢ opemkom».

Jetu cuasat 3a croiamMu. KaxkioMy BeIAETCS IO OTHOMY IPELIKOMY OpEXY.
Hnucmpyxkyus. Ilokamaem opewiek: éceil 1a00wKol (Ha onope — cmoie, Kogpe),
Kad#CObIM NATbYUKOM, NOKAMAaeMm opeulex mexicoy J1a00Hell.

Y Cci0:KHEeHUsI: 00UH XI0NOK — Kamaem npagoti pyKot, 08a XJ10nKa — Kamaem 1e60u

PYKOLL.

Pa3BuTHe npocTpaHCcTBeHHBIX NpeAcTaBieHnil «rpel ¢ Mauammy».

«Hrpsbl ¢ Mauamm». [letn cudar B kpyry. KaknoMy y4acTHUKY BbITA€TCSI MSYUK
CpeaHero pasmepa. Jlydiie ucnoyb30BaTh «MIUYU-CKUKI» UIs1 MACCaKa KUCTEU PYK.
NHcTpyKLus.

Jlaoowkou kaxcootl pyku kamaem ma4 (1601, npasoti).
Kamaem cmynneii kasxicooti Ho2u (nesoti, npasoti).
llepexamvleaem uz 00HOU pYyKU 6 OpY2YIO.

Pabomaem kucmwio pyk.

Ilepexamvisaem om 00HOU HO2U K OPY2Ol.

Pabomaem cmynuamu noe.

AN e e
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7. Ilepexamuleaem msa4 napmuepy HANPOMUE MOILKO NPABGOU PYKPU U TOBUM MOAbKO
npaesou.

8. Illepexamvigaem My napmuepy HAnpPoOMu8 MoJibKo 1e80U PYKOU U TI08UM MOJIbKO
J1e6Ol.

9. Illepexamvleaem msau napmuepy HANPOMUE MOJILKO NPABOL HO20U U IOBUM MOJILKO
npasou.

10.1lepexamuleaem msu napmmuepy HANPOMUE MOJILKO JIeGOU HO20U U IOBUM MOJILKO
J1eBol.

Yupaxnenue «KoMHaTa KyKJIbI».

B urpe ncnons3yroTces KykonbHas MeOelb, MaJICHbKUE KYKJIbI M JIBE TIJIaH-
cxeMbl. [lepBas — xoMHarta KykJibl 6€3 MeOenu. OTMEeUeHbI OKHA, JIBEPH, 1IBETHI. BTopas
— IUIaH-CXE€Ma KOMHATEI C MEOEIIBIO.

Nuctpykius. Ucnons3ys cxemy Ne 2, moMoruTe KykjlaM pacCTaBUTh MeOelb Ha TJIaHe
Ne 1.

Yupaxnenue «Haiiau cokpoBuina.

[Touck cokpoBui 1o kapre. Mcnosb3yeTcs miaH-cxema TpYIIIbI.

Penakcanuu

«Hrpymkn cusit». Jlsrre ynoOHo, 3akpoiiTe riaza. BHumaTenbHo ciaymanTe u
NOBTOPANTE PO ce0s MOM ciioBa. BomieOHbIN COH 3aKOHYUTCS, KOTJIa 51 CKaXKY:
«BceM OTKpBITH I71a3a U BCTaTh!»

MBI CHOKOMHO OTZBIXAEM.

MBI CHOKOMHO OTBIXAEM.

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aChITIAEM,

CHOM BOJIIIIEOHBIM 3aChITIACM.

JIpIIInTCS JIETKO,

PoBHo, rimy6oko.

Hamwu pyku otnpixaror,

Hamm pyku oTAbIXaroT,

Horu Toxe oTapIXaror,

OTapbIXaroT, 3aChIIAKOT.

Illes He HanpsiKeHa,

A paccnabrieHa oHa.

['yObl 4yTh NPUOTKPHIBAIOTCA,

Bce uynecno paccinadnsercs.

JpIuTes Jerko, poBHO, IIyOOKO.

[okymeHT nepegaH 4yepe3 ELMA365
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XOpo1Io HaM OTJbIXaTh!

Ho npunuia nopa BcraBats!

My3bIKa BBIKIIFOYAETCS.

Kpenue kynauku cxxumMaem,

Hx nosrllie mogHUMAaEM.

[ToTsinyThes! YplOHyThCA!

BceM OTKpBITh T1a3a U BCTATh!

«Kot barwn». Ilegaror npearaer etsam nIpeBpaTuThCs B KOTA, HA KOTOPOro Haraia
JIpeMOTA.

«JleHuBBIN KOT cniai, craj, MOTOM IMPOCHYJICS, MOTAHYJICs». (letn MenaeHHo
NOTSTUBAIOTCA: BCTAIOT HA HOCOYKH, TOJIHUMAIOT PYKH BBEPX U BBITSATHUBAIOTCS. )
«XoTe 3a MBIIIKOU M00eXaTh, HO CHOBA PEILIWI JIeub U ToMeuTaThy. (et measieHHo

OIyCKAaKOTCS HA KOBEP, JIOKATCS, 3aKPBIBAIOT TJIA3KHU U «MeuTaroT». Be€ Teno
pacciabieHo).

«3BYyKH Jecay. «JIarre yao0HO, 3aKpoiTe Ti1a3a u CirymanTe Mo rosoc. Jlpimmure
MEIJICHHO U JierKo. [IpencraBbTe, 4TO BBI B JIECy, IA€ MHOTO JE€PEBHEB, KYCTAPHUKOB,

BCEBO3MOJKHBIX IIBETOB. B caMoii yarie jieca cTouT Oejrast KaMeHHasl CKaMelKa,
MPUCIAbTE HA

Hee. [Ipucnymanrecs k 38ykaM. Bbl caplimuTe nenue nrun, mopoxu tpas. [louyBcTByiiTe

3amaxu: MaxHeT Ba)KHas 3eMJIs, BETEp JIOHOCHUT 3arax COCCH. 3allOMHHUTE CBOU
OIIYIIEHUSI,

YyBCTBa, 3aXBAaTUTE UX C COOOM, BO3BpaIlasch U3 myremectsus. [lycts oHu OynyT ¢
BaMHU 1IEJIBIN

JICHDBY.

«Ha necke». Habpatp B pyku BooOpakaeMblil mecok (Ha Broxe). CUIbHO C)KaB MajbIlbl
B KyJIaK, y/IepXkKaTh IIECOK B pyKax (3ajep:kKa AbixaHus). [locelmaTe meckoM KoJeHu,

MOCTETICHHO PacKphIBasi MaibIlbl (Ha BbIIOXE). CTPSIXUBATH MECOK C PYK, paccaadiss
KHCTH U

najblbl. YPOHUTH OECCUIILHO PYKHU BJIOJIb T€JIA: JICHb IBUTATh TSAXKEJIBIMH PyKaMHU.
[ToBTOpPUTH
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UTPY HECKOJIBKO pas.

«CBeua Ha TOpTE»

Jletn cTOST B KpyTYy.

Hnuempyryus. Ilpedocmasome cebe, umo vl — ceeuu Ha npazoHudHom mopme. Boi
yeemuvle (Ysem modxiceme 8blOpamy camu), cmpounvie, npsmole. Bol cmoume ¢ 8b1COKO
HOOHAMOU 2011080, 8L NIleYU PACNPIAMIIeHbl, CRUHA npsamas. M mym ceeuka Havyunaem
masme...

«Kosep-camoJsier»

JleTu nexat Ha KOBpE, Ha CIIMHE, PYKHU BOJIb TYJIOBHUIIA.

Huempyryus. Mot nosicumcs na sonuedmviil kogep-camonem. Kosep niasno u meoienHo
HOOHUMAemcsl, Hecem HAc no Heby, MUXoHeuKo nokavueaem, yoaiokusas. Bemepok
HeHCHO 000ysaem eauiy yCmanvle pyuKku, HOMCKU, ce omovixaiom... /lanexo 6HU3y
NPONIbLIEAIOM 00MA, NOJIA, Jlecd, PeKU. ..

Ilocmenenno kogep-camonem HauuHaem CHUMCeHUe U NPU3eMisemcs 8 Haulell
KomHame... Buvl yorce uyecmseyeme noo co6oii noi — bl NPUZEMIULUCS...

Omkpotime 2na3a. Bvixoo uz perakcayuu

«3Be31a»
Hemu nooxcamces no kpyey 6 sude 36e30bi. Ilpu s3mom onu depaicamcsi 3a pyKu.
Hucempykyusa. 3axpotime enaza u npeocmagbme cebe 36e30Hoe HouHoe Hebo... 36e300bl
Max 0anexo, 00 HUX He 00CMamyv pyKou, Kax Hu manuco. OHu ceemsam 8am c8epxy u Kaxk
ovl noomuzusarom. Onu am paodsl... Bam cnokoiino u neeko... Ho 6om oona 36e300uxa
pewuna npuiemems k Ham. Ona nadaem, naoaem, nadaem... inoka ona nadaem,
MOJICHO 3a2a0ams JHceiaHue... 3azaoatime dHcenranue.38yuum My3vika 0is peaKcayuu.
Buixoo uz penaxcayuu.

IIpomanue "bamenka'.

Jletn cTaHOBSATCA B Kpyr M CTpoAT "OamrHio" W3 OOJBIIMX MaJIbIIEB B OINPEIACICHHOM
HampaBjieHUW (Hampumep, HauuHaOT cTpouth oT lletm B ctopony Baum). Kaxnbrit
YYaCTHUK MO odepenan Oepercss 3a OOJBIION Manen MpeablIyliero UrpoKa, MpU 3TOM
noJHUMasi CBOM  OojpmIOW  majen  BBEpX  JUISL  CICAYIOLIETO  Y4YacTHHKA.
[Tocne cnoB: "BceM, BceM - 10 cBuganus!" - OaliHs pymmTcs.
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CeefleHusi 0 noanucsx:

 OoKyMeHT nognucaH

Opranvzaums: MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE OOLWKONBHOE
OBPA3OBATENbHOE YYPEXOEHUE "LEHTP PASBUTWUA PEGEHKA - ETCKWA
CAJl Ne 16" HOBO-CABMHOBCKOIO PAAOHA I'. KA3AHW

Wma nopgnucadTa: Xamugynnuia Ancy 3ydaposHa

Ceptudvkar: 138879319997 22346844842567 5660045653506

Cpok nefcTEMA cepTudmkara: 25.01.2027

DOata noanucadya: 23.01.2026 13:46

\. UneHTudmkatop 300 019bea71-d3be-7041-Balc-f16dadd26bee
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